lhr Kursprogramm
| Montag ___J  Dienstag ___J _ Mitwoch |

9.30-10.30 Uhr

9.30-10.30 Uhr

9.30-10.30 Uhr

Riicken-Gym & Stretching Bauch-Beine-Po-Step Pilates

Raum 1 Raum 1 Raum 1
10.30-11.30 Uhr 10.30-11.30 Uhr 17.30-18.30 Uhr
Muscletoning Evergreen’s Gym Bodytoning
Raum 1 Raum 1 Raum 1
17.30-18.30 Uhr 17.30-18.30 Uhr 18.30-19.30 Uhr
Bauch/Beine/Po Riicken-Gym & Stretching Muscletoning
Raum 1 Raum 1 Raum 1

18.30-19.30 Uhr
Muscletoning

18.30-19.30 Uhr
Problemzonen

19.45-20.15 Uhr
Bauch-Spezial

Raum 1 Raum 1 Raum 2
19.45-20.15 Uhr 19.00-20.00 Uhr

Bauch-Spezial Spinning

Raum 2 Raum 2

19.45-20.45 Uhr

Yoga & Stretch

Raum 1

| Donnerstag | Freitag____J __ Samstag |

9.30-10.30 Uhr
Bodytoning
Raum 1

9.30-10.30 Uhr
Problemzonen
Raum 1

17.30-18.30 Uhr
Riicken-Gym & Stretching

18.00-19.00 Uhr
Bauch/Beine/Po

Raum 1 Raum 1
18.30-19.30 Uhr 19.00-20.00 Uhr
Rhythm & Dance Pilates

Raum 1 Raum 1
19.00-20.00 Uhr

Spinning

Raum 2

Gltig ab 11.12.2017

Wichtig: StoBdampfende, saubere
Schuhe sind fur alle Lektionen uner-
lasslich. Bringen Sie bitte auch ein
Frotteetuch als SchweiBunterlage
mit. Programmanderungen sind
leider nicht immer vermeidbar und
daher ohne Anklndigung jederzeit
maoglich.

Spinning und Muscletoning:

Bitte melden Sie sich vorher bei der
Rezeption an, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

14.00-15.00 Uhr
Bodytoning
Raum 1

10.30-11.30 Uhr
Happy-Hour
Raum 1
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Vogelbach-Gewerbehof
Otlinger StraBe 13, Lérrach
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www.sportiv-loerrach.de



